
Ngudamutakalo

MIHAELO

U thogomela mashumisele 
ya mishonga ya zwitshili

Tswikelo kha Ndondolo-
thangeli ya Mutakalo

Mbudziso dza nga ha 
Mishonga ya u alafha

Kha vha ambe na rakhemisi 
wavho nga ha u tamba zwanda 

nga ndila yone nahone misi 
yothe.

U dzudza zwanda zwavho zwo 
kuna zwi nga kona u thivhela 

vhulwadze ha u fema vhuthihi 
(1) kha matanu (5).

Mihaelo yo tsireledzea nahone i a 
shuma kha u thivhela malwadze 

manzhi. Kha vha ambe na 
rakhemisi wavho nga ha mihaelo 

ine vhone na vha muta wavho 
vha fanela u i wana uri vha dzule 

vha na mutakalo.

Antibiothiki dzi lafha malwadze 
a vhangwaho nga dzibakitheria 

fhedzi. Antibiothiki a dzi shumi kha u 
lwa na malwadze a vhangwaho nga 

vairasi ane a nga mukhushwane.

Antibiothiki dzine dza todou swika 80% dzine dza shumiswa 
nga vhathu dzi vha dzo randelwa kha ndondolothangeli.*

Rakhemisi wavho a nga netshedza 
tshumelo dza ndondolothangeli 

ya mutakalo dza maimo a ntha dzi 
swikeleaho.

Rakhemisi wavho a nga ita ndingo dza 
tshiimo tsha swigiri yavho ya malofha 

na tsha mutsiko wa malofha.

Kha vha vhudzise rakhemisi 
wavho arali vha na mbudziso 

dzifhio na dzifhio nga ha 
mushonga une vha khou 
shumisa. Kha vha vhudze 

rakhemisi wavho arali vha tshi 
khou vha na zwidamurahu 

nga mulandu wa mushonga 
wavho.
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Nwedzi wa 
Khemisi 2023

.
Khemisi dzo Tangana u itela 

Thuthuwedzo ya Ndondolo ya Mutakalo 
kha Vhalwadze

ˆ
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U TUTUWEDZA

U NETSHEDZA U MAANDA-
FHADZAD

KHEMISI DZO 
TANGANA

U TUTUWEDZA

U NETSHEDZA U NETSHEDZA 

U MAANDAFHADZA U MAANDAFHADZA

80%

* http://www.scielo.org.za/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0256-95742015000500033

Ndondolo ya Mutakalo ya Maimo a Ntha kha VHOTHE
Kha vha vhudzise rakhemisi wavho u itela u wana manwe mafhungo 

kana vha sikene hafha

#pharmacyunited      #knowyourpharmacist      #askyourpharmacist      #pharmacymonth2023
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